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Szkolenie: Sztuka autoprezentacji i wystapien publicznych

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest pogtebienie i doskonalenie wtasnego rozwoju zawodowego i osobistego.

Dla oséb chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i udoskonali¢ umiejetnosci z zakresu

autoprezentacji i wystgpien publicznych.

Po szkoleniu uczestnik pozna sposoby, narzedzia i techniki, ktore pozwolg:
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poznac strategie autoprezentacyjne wykorzystywane w komunikacji z otoczeniem,
przygotowac prezentacje i wystgpienia publiczne oraz zrozumiedé istote ich tworzenia,
poznac elementy sktadowe komunikacji niewerbalnej i przeéwiczyé je w praktyce,
doskonali¢ witasne umiejetnosci z zakresu: przygotowania prezentacji pod katem
technicznym i wystgpien publicznych przed publicznoscia i kamera,

pozna¢ najczesciej popetniane btedy podczas przygotowania i realizacji

autoprezentacji i wystgpien publicznych.
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Istota autoprezentacji i wystgpien publicznych jako procesu komunikacji z otoczeniem
Budowa wizerunku prezentera

Rola prezentera - zdefiniowanie oczekiwan publicznosci

Strategie autoprezentacyjne wykorzystywane podczas komunikacji z otoczeniem
Opracowanie strategii przekazu informacji — komunikacja informacyjna i perswazyjna
Komunikacja werbalna — jak méwi¢, aby publicznosé¢ stuchata

Komunikacja niewerbalna — jak wygladac i jak gestykulowa¢, aby publicznos¢ stuchata
Przygotowanie prezentacji/wystgpienia publicznego —zdefiniowanie etapow

Analiza prezentacji i wystgpienia publicznego pod katem czasu, miejsca i
wykorzystywanych narzedzi podczas przekazu

Analiza najczesciej pojawiajgcych sie bteddw podczas autoprezentacji i wystgpien

publicznych

Szkolenie obejmuje 16 godzin zaje¢ dydaktycznych.
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