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Szkolenie: Zarzadzanie soba w czasie

Cel szkolenia
Celem szkolenia jest pogtebienie i doskonalenie wtasnego rozwoju zawodowego i osobistego.

Po szkoleniu uczestnik pozna sposoby, narzedzia, techniki, ktore pozwolg:

DS

» zwiekszy¢ efektywnosc pracy wtasnej,

e

» zwiekszy¢ skutecznosé realizacji zadan i ustalania priorytetéw,

*,

DS

* umiejetnie zarzagdza¢ obowigzkami w pracy i zyciu osobistym,

X/

s odczuwac mniej stresu i wiecej komfortu w zyciu codziennym.
Plan ramowy

1. Efektywnos$é w planowaniu i realizacji zadani. Korzysci wynikajgce z lepszej organizacji
czasu pracy
Diagnoza podstawowych barier w zarzadzaniu sobg w czasie

Kontrola czasu i identyfikacja przyczyn jego strat

2
3
4. Reguty zarzgdzania sobg w czasie
5. Narzedzia planowania czasu

6

Asertywno$¢ a zarzadzanie czasem

Szkolenie obejmuje 16 godzin zaje¢ dydaktycznych.

Projekt: ,Aktywnos¢ edukacyjna zawsze sie optaca!” (POWR.03.01.00-00-T110/18)



